Dobry wypoczynek mtodych mistrzéw.

Niewiele oséb wie, ze mamy w Polsce specjalistéw, ktorzy poswiecili swoje zycie zawodowe,
aby utatwic ludziom, w tym dzieciom, wypoczynek i regeneracje podczas snu. Badania w
instytutach naukowych, doswiadczenia, rozmowy z klientami oraz wspdtpraca z
organizacjami z catego Swiata, pozwolity opracowaé produkty, ktére mogg w znacznym
stopniu poprawic

efektywnosé spania.

Co to wtasciwie znaczye Cztowiek potrzebuje snu, aby zregenerowac organizm. Dla kazdej
osoby rézna bedzie il0s¢ potrzebnego snu, aby osiggngé petng regeneracje a wiec stan, w
ktérym dopiero powinnismy myslec¢ o rozpoczynaniu dnia.

Powszechnie wiadomo, ze dzieci potrzebujg go
< & wiecej niz dorofdli. Efektywnos¢ spania okresla jak
N i bardzo jestesmy w stanie wypoczg¢ w okreslonym

czasie. Im wiekszy poziom relaksu osiggamy w
krotszym czasie tym wskaznik efektywnosci bedzie
wyzszy. Okazuije sie, ze efektywnos¢ spania zalezy
nie tylko od osobistych predyspozycji dzieci i
dorostych, ale réwniez od czynnikdw zewnetrznych,
na ktére mamy wptyw. Jakie to czynniki? W historii
badan nad snem pojawito sie wiele obszarow, w
ktérych mozemy dziataé, aby zwiekszac efektywnosc spania. Wazna jest dieta, tdzko a
zwtaszcza materac, odpowiedni poziom oéwietlenia a takze brak zrédet hatasu. Czas
poswiecony na wyciszenie przed snem, rowniez ma kolosalne znaczenie dla osiggniecia
pozadanych rezultatéw. Do tego wszystkiego dochodzi

odpowiednia kotdra.

Czyli taka, ktéra sprzyja szybkiemu zasypianiu i utawia jego nieprzerwane trwanie az do rana.
Czy cos takiego istnieje2 Owszem. W dodatku w wielu odmianach. Najwazniejszg cechg
wspolng kotder, ktdre zwiekszajq efektywnosce snu, jest ich sktad. Sg one wykonane w catosci
z naturalnej wetny albo nig wypetnione. Pozwala to na utrzymanie statej temperatury, od
momentu wejscia do tézka az do chwili, gdy je opuszczamy. Skoro organizm nie bedzie sie
przegrzewat ani wychtadzat, nie bedzie potrzeby odkrywania sie i ponownego przykrywania,
czego zwykle doswiadczamy wielokrotnie w ciggu nocy. Pod kotdrg wetniang $pimy
spokojniej, co przyspiesza regeneracje a wiec powoduje, ze w krétszym czasie mozna
osiggngc¢ wiekszy poziom wypoczecia. Dla dzieci, zwtaszcza uprawiajgcych sport, ma to
kolosalne znaczenie, poniewaz chcemy, aby dodatkowy wysitek nie ograniczat ich
aktywnosci w innych obszarach, np. nauce. Poniewaz poziom relaksu najlepiej widac w
oddechu i rytmie bicia serca, ponizej przedstawiamy wykres, ktdry obrazuje réznice pomiedzy
spaniem pod kotdrami z wetny i poliestru.
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Heart rate under a wool guilt is statistically lovwer

for thhe whole sleep period. A more relaxed heart
rate infers a more rested condition.




Widac wyraznie, ze lepiej wypoczniemy pod kotdrg z wetny. To jednak nie wszystko. Nalezy
pamietac, ze stata temperatura jest bardzo pozgdana, kiedy pojawiajg sie wszelkiego
rodzaju

kontuzje.

Naciggniete miesnie czy Sciegna, zbicia, zwichniecia czy wreszcie ztamania to codziennos¢
kazdego dziecka a tym samym rodzica. Lekarze z Katedry i Kliniki Rehabilitacji w Poznaniu,
potwierdzajq, ze dzieki utrzymaniu statej temperatury, kotdry wetniane przyspieszajg
regeneracje w wymienionych przypadkach oraz pomagajg usmierzy¢ towarzyszqcy im bol.
Jesli wiec mamy sposéb na zmniejszenie bolu inny niz leki, warto z niego skorzystac.
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Schorzenia w ktorych moga mie¢ zastosowanie w/w wyroby:

- stany po urazach i ztamaniach wielomiejscowych konczyn,

- stany zapalne $ciggien, mig$ni, powigzi i wigzadet

- zmiany zwyrodnieniowe stawow konczyn i krggostupa,

- zespoly bolowe czesci szyjnej, piersiowej i ledzwiowej w okresie ostrym i
przewlektym,

Jedli juz przywotujemy badania naukowe to warto wspomnie¢ o jeszcze jednych. Poza
kontuzjami czy zmienng temperaturg w ciggu nocy, bardzo czesto efektywnos$¢ spania
obniza jeszcze jeden czynnik -

alergie.

Zwtaszcza te zwigzane z uktadem oddechowym, utrudnicjg dzieciom spokojne spanie.
Zatkany nos, suche usta, chrapanie czy kaszel wywotane przez alergeny, zdecydowanie
pogarszajq, jako$¢ wypoczynku i odbijgjg sie na funkcjonowaniu dzieci w ciggu dnia.
Oczywiscie stosowanie odpowiedniej kotdry nie zlikwiduje problemu, ale zdaniem
naukowcow, moze znacznie pomoc.
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Zaleca sig stosowanie wyrobéw wetnianych dla oséb uczulonych na pierze i roztocza oraz o duzej

skionnosci do pocenia sig

Niniejsza Opinia zostata sporzadzona na prosbe wytworcy wyzej wymienionych wyrobow
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Jak wida¢ kazdy aspekt spania poddany jest wnikliwej analizie. Pozwala to osiqgng¢ dobre
rezultaty przy opracowywaniu produktéw zwiekszajgcych efektywnose snu, co przektada sie
na poziom energii w czasie dnia. To z kolei powoduje, ze dziecko moze osiggac lepsze
rezultaty zaréwno w sporcie jak i w nauce. To wtasnie misja firmy WOOL STAR, producenta
kotder z wetny i sponsora akademii Reissa. Od 2001 roku firma ta szuka rozwigzan
codziennych, a wtasciwie conocnych, problemdw swoich klientdw, zardbwno dorostych jak i
tych matych. W ofercie znajdziecie catq kolekcje poswiecong dzieciom w réznym wieku z
produktami takimi jak kotdry, ale réwniez podktady, poduszki czy kamizelki. Trudno ocenic
jakos¢ tych wyrobdw ze zdjecia, dlatego warto podejs¢ do firmowego stoiska podczas
zawododw organizowanych w ramach Akademii. Kompetentni pracownicy chetnie
opowiedzg o pozostatych korzysciach ptyngcych z uzywania kotder z wetny a takze
odpowiedzqg na wszelkie pytania. Dzieci, ktérym dopisze szczescie, stang sie posiadaczami
takiej kotdry za darmo, poniewaz podczas kazdych zawoddw, odbedzie sie losowanie jedne;j
sztuki z najwyzszego gatunku.

Zyczymy powodzenial
WOOL STAR w liczbach:

13 lat - na rynku

105 000 - zadowolonych klientow

10 min - metréw wetny uzytej do produkdji
100 min - metréw nici

7 lat - gwarancji na nasze produkty

1,1 min - wyprodukowanych sztuk kotder



